
 

 
ALLEG. 9 

Scheda riepilogo programmazione riepilogo ORIENTAMENTO FORMATIVO 5B Classico  
Anno scolastico 2025/2026 
 
Attività didattiche 
orientative : svolte/da 
svolgereHJ 

Discipline 
coinvolte 

Competenze e conoscenze Orientative Periodo 
svolgimento 

N. ore 
previsto 
(min.30h) 

Alunni 
coinvolti 

Incontro con docente di fisica. 
Tematica: applicazioni della 
fisica alla medicina 

 
Fisica 

Essere consapevoli delle proprie scelte e 
delle conseguenze delle stesse 

1° Q. 
Ottobre 2025  

1h 

 
Tutti 

Didattica orientativa: Incontro 
dibattito sul referendum 
costituzionale sulla riforma 
della giustizia 

 
Educazione 
Civica 

Essere​ consapevoli​  delle proprie
​ ​ scelte​ e delle 
conseguenze delle stesse Essere in grado di 
fornire una valutazione utilizzando criteri 
(o definendoli)  

2° Q 
 

Febbraio 
2026 

 
5 h 

 
Tutti 

Didattica orientativa: Giornata 
di orientamento Università di 
Cagliari 

 
 
Tutte 

Essere consapevole delle proprie scelte
​ e delle conseguenze delle stesse 

2 Q 
19 febbraio 
2026 

 
5 h 

 
Tutti 

 
Didattica Orientativa : 
Incontro microbiologia: 

le microplastiche 

 
Scienze 

Essere in grado di immaginare il futuro 
Avere strategie per risolvere problemi. 
Essere capaci di definire obiettivi . 
Conoscere i propri limiti e le proprie 
risorse. Essere capace di definire progetti 
per raggiungere gli obiettivi definiti 

 
2Q 

26 marzo 
2026 

 
1 h 

 
Tutti 

Didattica Orientativa : 

OrientaSardegna 
 
Tutte le 
materie 

 
Essere consapevole delle proprie scelte e 
delle conseguenze delle stesse Essere 
capaci di definire obiettivi . Conoscere i 
propri limiti e le proprie risorse  

 
2Q 

15 aprile 
2026 

 
6 h 

 
Tutti 

 
Didattica orientativa 

Viaggio d’istruzione a Praga 

Inglese 
Storia 
Arte 
Italiano 

Ed.Civica 

Sviluppo delle soft-skills 
(consapevolezza 
interculturale e storica, 

relazioni interpersonali) 

 
2Q 

Aprile 2026 

 
10h 

 
13 

Convegno: Linguaggio e 
disabilità 

Ed.Civica 
Italiano 

 2 Q 
4 maggio 
2026 

 
3 h 

 
Tutti 

Orientamento: visita alla 
facoltà di Beni culturali, 
storici e archeologici 

Arte 
Storia 
Ed.Civica 

Essere in grado di immaginare il futuro. 
Essere consapevole delle proprie scelte. 

2 Q 
4 maggio 
2026 

 
2 h 

 
Tutti 

 
Didattica Orientativa: 
percorsi personalizzati, svolti 
con il supporto del docente 
tutor dell’orientamento 

 
Tutte le 
materie 

Essere consapevole delle proprie scelte
​ e delle conseguenze delle stesse 
Essere capaci di definire obiettivi . Essere 
in grado di immaginare il futuro Conoscere 
i propri limiti e le proprie risorse. 

 
 
1 e 2 Q 

 
 
7 h 

 
 
Tutti 

      
    TOT 40  
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